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физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ





утренняя гимнастика





физкультурные занятия





занятия - тренировки





физкультурные паузы





гимнастика после сна





подвижные народные игры





спортивные игры и их элементы





экскурсии, походы, турслеты





минутки «шалости»





хороводные и малоподвижные игры





физкультурные развлечения и праздники





музыкально-ритмические занятия





психогимнастика





артикуляционная гимнастика





пальчиковая гимнастика





мимическая гимнастика





логоритмика





кружковая работа «дошколенок-туристенок»





дыхательная гимнастика





самомассаж и взаимомассаж








