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ПРОЕКТ

«Жить здорово!»
Введение

Нет задачи сложнее, а может и важнее, как вырастить здорового ребенка. Здоровье – важный фактор работоспособности и гармоничного развития общества. Проект «Жить здорово!» соответствует федерально-целевой программе 2006-2015 «Развитие физической культуры и спорта», которая направлена на расширение и модернизацию спортивной инфраструктуры, с целью повышения доступности занятий физической культурой и спортом для россиян. 
Современный ритм диктует свои условия жизни. Родители в желании обеспечить своего ребенка всем необходимым, большую часть времени проводят вне дома, зарабатывая деньги, для улучшения благосостояния. Многим родителям не хватает времени уделять внимание своему здоровью и здоровью своего ребенка. В связи с этим представляется актуальность в разработке проекта – совместно-спортивной оздоровительной деятельности семьи на базе образовательного учреждения. Проект позволяет отрабатывать механизмы поэтапного расширения форм совместной деятельности внутри детского учреждения. Для реализации проекта «Жить здорово!» в ДОУ имеются спортивная площадка, спортивно-физкультурный комплекс, спортивный и тренажерный зал, возможность посещения городской лыжной базы, физкультурное оборудование. Но для успешного внедрения проекта необходимо улучшить материально – техническую базу, используя современное оборудование, а также повысить профессиональный уровень кадрового состава через курсы повышения квалификации по данной теме. 
Актуальность: в последние годы в Салехарде появились новые виды оздоровительных услуг для взрослых и детей (фитнес, аквааэробика и др.), которые помогают приобщению взрослых и детей к культуре здорового образа жизни и укреплению интереса к занятиям физической культуры и спорта. Но, как показывает практика, количество желающих заниматься  оздоровлением в этих центрах больше, а спортивных учреждений недостаточно. В связи с активным ритмом жизни многим родителям не хватает времени уделять внимание своему здоровью и здоровью своих детей. 

В связи с этим представляется актуальной разработка проекта – совместная оздоровительная деятельность семьи и образовательного учреждения. Проект позволяет отрабатывать механизмы поэтапного расширения вариативных форм совместной оздоровительной деятельности на базе МАДОУ.

Цели проекта:
· создание модели взаимодействия через совместную спортивно-оздоровительную деятельность на базе МАДОУ;

· привлечение дополнительных финансовых средств на развитие ОУ; 
· популяризация и внедрение инновационных технологий оздоровления населения.
Задачи: 

1.Создать здоровьесберегающую среду с учетом потребностей родителей, материально – технической базы и кадровых особенностей через предоставление как платных, так и бесплатных услуг.
2. Содействовать сплочению детско – родительских отношений

3. Укреплять здоровье детей и взрослых.

4. Пропаганда здорового образа жизни.

Основная идея проекта: оздоровление нации, пропаганда здорового образа жизни. Все начинается с семьи! Организация и внедрение совместно - спортивной деятельности семьи (родителей и детей) через мероприятия спортивно-оздоровительного характера.

Новизна проекта: Новый подход в решении проблемы совместного спортивно-оздоровительной деятельности взрослых и детей в ДОУ путем оказания оздоровительных услуг, направленных на социальное партнерство семьи и дошкольного учреждения, укрепления здоровья и воспитания привычки к здоровому образу жизни. Наш проект предполагает использование спортивной базы МАДОУ для оздоровительных, спортивных занятий   для всей семьи.
ФОРМЫ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ.




.  



Этапы и условия  успешной  реализации проекта
Условия реализации проекта:
· Установление партнерских отношений с семьей, создание атмосферы взаи​моподдержки и общности интересов.
· Создание системы просветительской деятельности с родителями и семьями учащихся.
· Насыщение проекта различными формами совместной деятельности воспитанников,  родителей, педагогов.
· Обеспечение прав родителей на участие в управлении ОУ.
Основная часть
Следует отметить, что вопросы, связанные с необходимостью непосредственного сотрудничества педагогов с родителями, освещены еще в трудах П.С. Лесгафта.
Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, неповторимый на протяжении всей последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и к окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. Проведенный опрос родителей показал, что:
- 100% родителей хотят видеть своих детей здоровыми;
- 92% - всесторонне-развитыми, обладающими коммуникативными качествами.
Проект «Жить здорово!»  направлен на  совместно-спортивную, оздоровительную деятельность всей семьи на базе  образовательного учреждения. Например,  мамы могут заниматься современными видами фитнеса (динамикфлекс, бодифлекс, фитнесс данс), папам можно предложить занятия на тренажерах, а для детей организуются занятия в бассейне или вместе с родителями. Все  оздоровительные занятия  построены с учетом  интересов родителей и детей, возрастных особенностей и уровнем физической подготовки. Чем полезны эти спортивно – оздоровительные формы услуг?

1. Спортивно – оздоровительная деятельность  совместно с родителями значительно повышают как уровень развития физических качеств, так и скорость формирования жизненно важных двигательных навыков детей, а также создание положительных эмоциональных отношений между членами семьи.
2. Тонизировать и укрепляет мышцы, развивает  равновесие, дыхательную систему, улучшать гибкость и подвижность суставов, помогает бороться с депрессией и противостоять стрессу.

3. С минимальными затратами времени достигать максимальной пользы от  двигательных действий.
Виды услуг

Современная двигательная разминка динамик флекс является последовательной системой общих подготовительных и функциональных упражнений, которые постепенно разогревают и растягивают все мышечные группы в процессе подготовке к предстоящей нагрузке.
Система бодифлекс - комплекс физических упражнения  созданный с учетом правильного дыхания (лучший способ обогащения организма кислородом, который помогает справиться со многими проблемами лишним весом, недостатком энергии, плохим здоровьем), учитывая северные условия жизни (недостаток кислорода). С помощью системы бодифлекс - без лекарств, без изнурительных тренировок родители и дети приобретут более мощную иммунную систему и отличное настроение.
Фитнесс – данс современная танцевальная гимнастика, которая включает в себя танцевальные упражнения, укрепляющие осанку, для профилактики плоскостопия,  суставной и  дыхательной гимнастики, глаз, пальчиковой гимнастики, а также для растягивания и расслабления мышц и связок, самомассажа. Такие занятия улучшают настроение и отмечается подъем жизненной энергии.
Занятия на тренажерах. На базе МАДОУ имеется хороший детский тренажерный зал, частично имеются тренажеры для взрослых, что создает возможность для силовой подготовки как взрослых так детей.
Эталоном будущего здорового образа жизни  детей  является личный пример родителей, которые активно занимаются физкультурой. 
«Тропа здоровья». Походы, фриуроуп, лыжные прогулки закрепляют и обогащают спортивный (туристический), опыт, оказывают ни с чем, ни сравнимый оздоровительный эффект, получаемый в результате комплексного воздействия на организм природных факторов: солнца, воздуха, воды и разнообразной двигательной деятельности  взаимодействия  детей  с родителями. Кроме того, такая совместная двигательная деятельность способствует укреплению семьи, приобщает к удивительному миру северной природы. Таким образом, семейный туризм имеет целый ряд компонентов: физкультурно - оздоровительный, социально – коммуникативный, эмоционально – психологический, эстетический, познавательный, региональный.
Чтобы проект успешно функционировал необходимо провести мониторинг родителей в желании участвовать в проекте, дать необходимые знания, рекламировать успешность спортивно – оздоровительной деятельности.
Для достижения цели можно использовать комплекс диагностических методик: анкетирование, наблюдение, интервью, «силуэтная методика», проективный рисуночный тест «Моя семья», индивидуальные беседы. Дать рекламу в форме практического показа  спортивно – оздоровительных услуг. Консультации специалистов ДОУ по работе семейно — оздоровительного центра, педагогом-психологом, воспитателем, инструктором по физической культуре, медицинской сестрой, хореографом.

Практическую подготовку осуществляет руководитель физического воспитания дошкольного учреждения. Подготовка состоит из серии занятий в спортивном зале, где есть возможность адаптироваться к пространству, познакомиться с физкультурным оборудованием, восстановить и расширить свой двигательный опыт. Выполнение и «проживание» взрослыми различных физических упражнений обогащают двигательный  и чувственный опыт, снимают мышечную зажатость, чувство страха, неловкости. Особое место в подготовке взрослых отводится вопросу обеспечения безопасности, страховке и помощи ребенку. Подготовительный этап занимает по времени 1-2 месяца.

На третьем этапе осуществляется практическая работа семейно-спортивного, оздоровительного центра. Основным содержанием работы на данном этапе является реализация плана с учетом спортивного интереса родителей и детей.

Заключительный этап - рефлексия, целью которой является подведение итогов, мо​ниторинг, анализ результатов эффективности реализации проекта. Планирование на следующий год с учетом рекомендаций, выработанных в результате анализа. 
Заключение. Ожидаемые результаты
	№
	Результат – продукт
	Результат - эффект

	1
	Функционирование ресурсного центра
	увеличение количества детей и родителей, охваченных  спортивно-оздоровительными услугами на базе ДОУ.  

	2
	Оказание квалифицированной  физкультурно-оздоровительной  помощи детям
	формирование интереса к здоровому образу жизни, активизация двигательных навыков,  профилактика  заболеваний.  

	3
	Оказание квалифицированной  физкультурно-оздоровительной  помощи родителям.
	благоприятные условия для формирования культуры здоровья и активной жизненной позиции к физкультуре;

укрепление детско-родительских отношений;

повышение физкультурной и валеологической  грамотности родителей. 

	4
	Создание социально-партнёрских отношений с МАДОУ.

	рост престижа ДОУ в муниципальной и региональной образовательной системе.

Развитие социально-коммуникативных отношений в обществе и семье.


Проект «Жить здорово!» призван помочь родителям справиться с тремя большими проблемами здоровья семьи: избыточным весом, малоподвижным образом жизни и эмоционально – психологическим климатом.
Проект имеет огромное значение для системы образования – в развитии социально – коммуникативных отношений в обществе и семье, пропаганда здорового образа жизни.

	Раздел проекта
	Форма работы
	Плановый период
	Имеющиеся оборудование
	Необходимое оборудование
	сумма

	Теоретический этап

Цель: Подготовка взрослых (родителей и воспитателей) к совместной спортивно –оздоровительной деятельности с ребенком

Итог теоретической подготовки «Кросс «Проверь себя»
	Лекции, беседы, практикумы, тренинги, Оформление стенда «Хорошо жить со здоровьем дружить», Пиар – акция «Мы за здоровый образ жизни!» (изготовление буклетов)

В выходной день вместе с детьми. На территории городской лыжной базы
	Сентябрь -октябрь

Конец сентября (по погодным условиям)
	Компьютер, принтер
Секундомер,  ограничители, рулетка
	-

-

-
	

	Основной этап

(практический)

Цель: организация и проведение совместно спортивных оздоровительных форм деятельности.
	Фитнесс – данс современная танцевальная гимнастика, которая включает в себя танцевальные упражнения, укрепляющие осанку, для профилактики плоскостопия,  суставной и  дыхательной гимнастики,  глаз, пальчиковой гимнастики, а также для растягивания и расслабления мышц и связок,  самомассажа. Такие занятия улучшают настроение и отмечается подъем жизненной энергии.
	октября по апрель
	Магнитофон, спортивный зал
	ЖК телевизор, приставка ХБОХ
	25 000 рублей

20 000

рублей

	
	Занятия на тренажерах.
	Октябрь - апрель
	Магнитофон, спортивный зал, тренажеры, мягкие модули фирмы «Аконит»
	-
	

	
	Занятия акваэробикой в бассейне «Веселый дельфин»
	Ноябрь - апрель
	Магнитофон, 

бассейн, нудлсы.
	-
	

	Заключительный этап

Цель: осмысление, осознание, того опыта, который получили все участники педагогического процесса (дети, воспитатели, родители.
	Туристско –родительский клуб «Когда мои друзья со мной»

Беседы, интервью, наблюдения, анкеты
	Сентябрь - май
	Палатки, рюкзаки, ветровки для детей, наборы для приготовления еды в походных условиях 
	«Тропа здоровья» в которую входят (оборудование для занятий фриуропом)

Веревка 

лыжи с жестким креплением (с ботинками) для взрослых – 4 пары
и детей – 10 пар 
мишень для бросания мяча с семью отверстиями 

	50 м

16 000 
20 000 
8000


Критерии отслеживания результатов проекта
- повышение уровня спортивной деятельности детей и родителей вне образовательной деятельности
- положительные отзывы о работе спортивно – оздоровительного центра 
- изменение отношения родителей к деятельности образовательного учреждения и физическому развитию своего ребенка (индикаторы – степень участия родителей в совместных с детьми мероприятиях, в жизни и деятельности детского сада).

Виды контроля:

- предварительный;

- промежуточный;

- итоговый.

Механизм оценки результативности реализации программы проекта: 
Мониторинг через:

- наблюдение за спортивно – оздоровительной  деятельности детей;

- результаты активного посещения спортивных мероприятий;

-методы опроса (анкетирование, интервьюирование родителей дошкольников для изучения удовлетворенности качества образования детей).

Прогнозируемые риски:

Дефицит педагогических кадров, осуществляющих профессиональную деятельность по данному виду продуктивной спортивно - оздоровительной деятельности.

Способы коррекции, компенсации ожидаемых рисков:

1. Разработка и внедрение новых направлений и видов продуктивной спортивной деятельности.
2. Перепрофилирование деятельности педагогов через систему повышения квалификации работников образования и самообразование. Отбор и оптимальная расстановка кадров.

Методическое обеспечение проектной деятельности:

1. Программа М.Н. Поповой «Здравствуй малыш!» 

2. Ж.Е. Фрилева, Е.Г. Сайкина «Оздоровительно – развивающая программа по танцевально – ритмической гимнастике для дошкольных учреждений»
3. А.Г. Назарова «Игровой стречинг»

4. Т.П. Завьялова «Туризм в детском саду»
5. Дэвид Хокинс «Физическое развитие детей 4.-11 лет»
Динамик флекс /оздоровительная разминка для детей и родителей/
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Занятия на тренажерах  /силовая подготовка


для детей и взрослых/





Тропа здоровья /фрироуп, ходьба на лыжах, бег для детей и взрослых/








Акваэробика для детей





ЖЗ!





1V этап 


успешный-рефлексия





111 этап 2013 2014


основной - практический





11 этап 2013 г.


Задумка: создать спортивно – оздоровительный центр семьи на базе МАДОУ








1 этап 2013 г.


Мониторинг родителей в желании участвовать в спортивно – оздоровительных мероприятиях  совместно с детьми











