Примерный набор физкультурного оборудования для первой младшей группы

	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры,

масса
	Количество на группу

	Для ходьбы, бега,

равновесия
	Валик мягкий укороченный


	Длина 30 см.

Диаметр 30см

	2


	
	Горка детская
	
	1

	
	Коврики,дорожки массажные, со следочками

Для пофилактики плоскостопия
	180×40 см
	2

	
	Шнур длинный
	Длина 100-150 см
	1

	Для прыжков
	Мини- мат
	Длина 60 см

Ширина 60 см

Высота 7 см
	2

	
	Куб деревянный малый
	Ребро 15-30 см
	5

	
	Обруч плоский(цветной
	Диаметр 40-50 см


	5


	
	Палка гимнастическая длинная
	Длина 150 см

Сечение 3 см
	2

	
	Шнур короткий плетенный
	Длина 75 см
	5

	Для катания,

Бросания,

ловли
	Корзина для метания мячей
	
	1

	
	Мяч резиновый
	Диаметр 10-15 см
	10

	
	Мяч-шар надувной
	Диаметр 40 см
	2

	
	Обруч малый
	Диаметр 54-65 см
	5

	
	Шарик пластмассовый
	Диаметр 4 см
	5

	Для ползания и лазания
	Лесенка –стремянка двухпролетная
	Высота 103 см

Ширина 80-85 см
	

	
	Лабиринт игровой ( трансформер)

Ящики для влезания ( складируюиеся один в другой)
	
	1 комплект

	Для общеразвивающих упражнений
	Мяч массажный
	Диаметр 6-8 см
	10

	
	Мяч резиновый
	Диаметр 20-25 см
	10

	
	Обруч плоский
	Диаметр 20-25 см
	10

	
	Палка гимнастическая
	Длина 60-80 см
	10

	
	Колечко с лентой
	Диаметр 5 см
	10

	
	Кольцо резиновое
	Диаметр 5-6. 18 см
	По 10


Материалы для игры с правилами
	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Для игр на ловкость
	Шар и воротца
	2

	
	Желоб для прокатывания шаров и тележек
	1

	
	Мячи ( разного размера)
	7


Примерный набор физкультурного оборудования для второй младшей группы

	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры,

масса
	Количество на группу

	Для ходьбы, бега,

равновесия
	Валик мягкий укороченный


	Длина 30 см.

Диаметр 30см


	2



	
	Коврики,дорожки массажные, со следочками

Для пофилактики плоскостопия
	
	2

	
	Кольцо мягкое
	Диаметр 120 см

Высота 30 см 
Диаметр отверстия 60 см
	1

	
	Куб деревянный 
	Ребро  20 см
	5

	
	Обруч большой
	Диаметр 95-100 см
	1

	Для прыжков
	Мяч- попрыгунчик
	Диаметр 50 см
	2

	
	Обруч  малый
	Диаметр 50-55 см


	5

	
	Шнур короткий 
	Длина 75 см
	5

	Для катания,

Бросания,

ловли
	Кегли ( набор)
	
	1

	
	Мяч резиновый
	Диаметр 10 см
	5

	
	Шар цветной ( фибропластиковый) 
	Диаметр 20-25 см см
	2

	
	Мешочек с грузом малый
	 Масса 150-200 г
	2

	Для ползания и лазания
	Полукольцо мягкое
	Диаметр 120 см

Высота 30 см

Диаметр 5-6 см
	1



	
	Лабиринт игровой ( трансформер)


	
	1 

	Для общеразвивающих упражнений


	Мяч массажный
	Диаметр 8-10 см
	10

	
	Мяч резиновый
	Диаметр 20-25 см
	10

	
	Обруч плоский
	Диаметр 40 см
	10

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 75-80 см
	10

	
	 Лента цветная короткая
	Длина 50 см
	10

	
	Кольцо резиновое
	Диаметр 5-6. 
	10

	
	Флажок
	
	10


Материалы для игры с правилами

	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Для игр на ловкость
	Шар и воротца
	2

	
	Желоб для прокатывания шаров и тележек
	1

	
	Мячи ( разного размера)
	7

	
	Кегли набор
	1

	
	Настольные игры

« Поймай рыбку»

« Прокати шарик через воротца»

« Загони шарик в лунку»
	1

1

1


Примерный набор физкультурного оборудования для средней группы

	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры,

масса
	Количество на группу

	Для ходьбы, бега,

равновесия
	Коврики, дорожки массажные, со следочками

Для профилактики плоскостопия
	Длина 75 см

Ширина 70 см
	2

	
	Шнур длинный
	Длина 150 см

Диаметр 2 см
	1

	Для прыжков
	Мяч- попрыгунчик
	Диаметр 50 см
	3

	
	Обруч  плоский
	Диаметр 50 см


	3

	
	Скакалка короткая
	Длина 120 -150 см
	3

	
	Куб деревянный
	Ребро 20 см
	5

	Для катания,

Бросания,

ловли
	Кегли ( набор)
	
	2

	
	Кольцеброс ( набор)
	
	2

	
	Шар цветной ( фибропластиковый) 
	Диаметр 20-25 см см
	4

	
	Обруч большой
	Диаметр 100 см
	2

	
	Серсо ( набор)
	
	1

	Для ползания и лазания
	Полукольцо мягкое
	Диаметр 120 см

Высота 30 см

Диаметр 5-6 см
	1



	Для общеразвивающих упражнений


	Мяч –шар ( цветной, прозрачный)
	Диаметр 10-12 см
	5

	
	Обруч малый
	Диаметр 55-65 см
	10

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 75-80 см
	10

	
	Кольцо резиновое
	Диаметр 5-6. 
	10

	
	Мешочек с грузом малый
	Масса 150-200 г
	10

	
	Шнур короткий
	Длина 75 см
	10


Материалы для игры с правилами

	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Для игр на ловкость
	Настольная игра « Поймай рыбку»
	1

	
	Настольный бильярд, средний  (« Закати шарик в лунку» )
	1

	
	Настольный кегельбан
	1

	
	Кегли набор
	1

	
	Кольцеброс напольный
	1

	
	Мячи разного размера
	7


Примерный набор физкультурного оборудования для старшей и подготовительной группы

	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры,

масса
	Количество на группу

	Для ходьбы, бега,

равновесия
	Коврики, дорожки массажные, со следочками

Для профилактики плоскостопия
	
	2

	
	Шнур короткий плетенный
	Длина 75см


	3

	
	Балансир
	
	1

	Для прыжков
	Обруч  малый
	Диаметр 55-65 см


	5

	
	Скакалка короткая
	Длина 100-120 см
	5

	Для катания,

Бросания,

ловли
	Кегли ( набор)
	
	2

	
	Кольцеброс ( набор)
	
	2

	
	Мешочек с грузом малый
	Масса 150-200 г
	5

	
	Обруч большой
	Диаметр 100 см
	2

	
	Серсо ( набор)
	
	2

	
	Мяч- массажер
	Диаметр 12-15 см
	2

	
	Мяч большой
	Диаметр 18-20 см 
	5

	Для ползания и лазания
	Коиплект мягких модулей ( 6-8 сегментов)
	
	1



	Для общеразвивающих упражнений


	Мяч средний
	Диаметр 10-12 см
	10

	
	Гантели детские
	
	10

	
	Палка гимнастическая короткая
	Длина 80 см
	10

	
	Кольцо малое
	Диаметр 13 см 
	10

	
	Лента короткая
	Длина 50-60 см
	10


Материалы для игры с правилами

	Тип материала
	Наименование
	Количество на группу

	Для игр на ловкость
	
	1

	
	Настольный бильярд, средний  (« Закати шарик в лунку» )
	1

	
	Настольный кегельбан
	1

	
	Кегли набор
	1

	
	Кольцеброс напольный
	1

	
	Мячи разного размера
	5-7

	
	Летающие колпачки
	1

	
	Настольный футбол или хоккей
	1

	
	Детский бильярд
	1

	
	Бирюльки набор
	2

	
	Блошки набор
	2

	
	Кольцеброс настольный
	1

	
	Серсо
	1

	
	Мишень с дротиками
	1

	
	Коврик с разметкой для игры в « классики»
	1


