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гимнастика после сна











взаимомассаж и самомассаж





гимнастика с элементами йоги








игровая гимнастика





дорожки здоровья





сюжетно-ролевая гимнастика








ритмика











бег из спальни в группу, используя разность температуры





гимнастика с использованием дыхательных упражнений





гимнастика с использованием тренажеров

















гимнастика с прозношением звуков








