
Подготовка к завтраку (1мыванrrе).

l,{гры. самостоятел ьная
]еятельность, подготовка к занятLlям

НООД 2 1орruпrзо"о,,r,u образсlвltте-lьная

С амостоятельЕая деятельность.
поrlготовка ко второму завтраку.

Подготовка к проryлке. одевание.

Прогулка

По_цготовка к обеду (умывание).
сlбед

il Hl и вилуапьная работа
с пе цl{апистов, закаливающие

ко

!невной сон

I 1 н:ttви-луа,rьный подъе м,
воз.]\,шные и водные процедуры.
гli\{настика tIосле сна
\ 1r зьiка-rьная разминкаJ умывание,
по.-l.f HtiK

В еч ерняя организованная
lеяте.lьность (игра" труд) нооД 3

Подтtттвка к ужшrу, ужин

Поlцчуrввка к цроryлке, одевание

Вечерняя прогулка

<.Г{етский
Е.А.

рЕжимдЕя
в МАДОУ <<flетский сад Jф б <<ЖуравушкаD

(холодный период)
202L-2022 rI€бный rод

\*--

Этапы режима
l младшая

группа/время
ll м-цадшая

группа/время
средняя

группа/время
старшая

группа/время

подготовптель
ная

грyппа/время
l{ н:ивиауальное. подгрупlIовое
сlбшенлtе и обучение в разных видах
_]еяте-lьности.

7.з0 _ 7.50 7.з0 - 7.50 7.30 - 7.45 7.з0 _ 7.45 7,з0 - 7.40

Поrгрl,пповая игра
( самостоятел ьные игры)

7.30 - 7.50 7.з0 _ 7.50 7.45 - 8,00 7.45 - 8.20 7.40 - 8.10

Зарялка 7.50 - 8.00 7,50 _ 8.00 8.00 _ 8.10 8,10 - 8.20 8.20 - 8.30

8.00 - 8.з5 8.00 - 8,з5 8. l0 - 8.40 8.20 - 8.45 8.з0 _ 8.45

8.35 - 9.00 8.35 - 9.00 8.40 - 9.00 8,45 - 9.00 8.45 - 9.00

НооД l(opru,,u.uoonnu" обра1,1в;ltе:lьнiu

деятельнос] ь)
9.00 _ 9.10 9.00 - 9,15 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9.00 _ 9.30

9. 10 - 9.20 9.15 -9.25 9.20 - 9.30 9.25 _ 9.35 9.30 - 9,40

9.20 - 9.30 9.25 - 9.40 9.30 - 9.50 9.35 _ 9.55 9.40 - l0.10

9.30 - l0.15 9.40 - l0.1,ý 9.50 - l0. 15 9,55 _ l0.1,5 I0.10 - l0.25

')Ul YjlK
l0.1 5 - l0,25 l0.1 5 - I0,25 10.i5 _ 10.25 l 0. l5 - l0.25 10.25 _ 10.з5

,ы, паUJlruлtЕпt, r р_ул
l0.25 - 12.00 10,25 - t2.00 10.25 - 12.00 l0.25 - 12.00 l0.35 - 12.10

l2.00 - l2.25 п,а0 - |2.25 l2.00 - l2.25 12.00- 12.25 I2. l0 - l2.35

1].25 - 12.50 l2.25 - 13.00 l2.25 - 13.00 l2,25 - 1з.00 l2.з5 - 1з.00

12.50 - 15,00 13.00 _ 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00

l5.00 - l5.10 15.00 - l5.10 15.00 - l5.10 15.00 _ 15. 10 ]5.00 - l5.10

l5. l0 - l5.25 l5.10 - 15.2_5 15.10 _ l5.25 l5.10 - 15.25 l5.10 _ I5.25

15 ,25 - |7 .25 15 ,25 - 1,1 .25 15.25 - 1,7.25 l5.25 - 17.з0 l5.25 _ 17.30

|7.25 - 17,40 1,7 "25 - 1,I.40 |,l,25 - 1,7 -40 l7.30 - l7.40 l7-:]0 - l7-40

] 7.40 - l7.50 l7.40 _ 17.50 17.40 - 17.50 17.40 _ l7.50 l7.40 - l7,50

t7.50 - 19.25 l7.50 - l9.25 l7.50 _ 19.25 l7.50 _ 19.25 17.50 - 19.25

l9.2_5 - l9.з0 l9.25 - 19.з0 19.25 - l9,30 19.25 - 19.з0 l9.25 _ l9.з0

laBTDaK
1,1нrlrвидуаqьные игры. совNrестные
iIгl]ы. подготовка к занятliям

jlеятеБнOсть)

Возвращеl*ле с гроryлкr4 lгры, уход
доilой дgгей


