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Этапы режима понедельник вторник среда четверг пятница

Приеп,l де,гей, индивидуальное,
подгрупловое общение и
обу.lgцr" в разных видах
деятельнOсти.

07.з0 - 08.10 07.з0 - 08.10 07.з0 _ 08.10 07.з0 - 0в.10 07.з0 - 0в.10

Утренняя гимнастика 08.10 _ 08.20 08.10 - 0в.20 08.10 - 08.20 0в.10 - 0в.20 08.10 - 08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 _ 08.35 08.20 _ 08.з5 08.20 - 08,з5 08.20 _ 08.з5 08.20 - 08,35

Индивидуальные игрь1,

coBNIecTHb]e игры, подготовка к
занятиrIм

08.55 - 09.00 0в.35 _ 09.00 08.з5 _ 09.00 08.з5 - 09.00 0в.35 - 09.00

ООД 1 (организованная
образовательная деятелыrость)

09.00 _ 09.25 09.00 _ 09.25 09.00 09.25 09.00 _ 09.25 09.00 - 09.25

Игрьт, сапtостоятельнаrl

деятельность, fiодготовка к
занятиJIм

09.25 _ 09.35 09.25 _ 09.35
09.25 * 09.35

09.з5 _ 11.00
09.25 _ 09.35

09,25 _ 09,з5

09.з5 - 11.00

ООД 2 (организованная
образовательная деятельность),
u н 0 ttBu dу а,пьн Ll l € з ан яftl uя с о

Clle L|ЦallUCll1aMU

09.з5 - 11-00 09.з5 _ 11.00 11,з5 - 12.00 09.з5 _ 10.00 11.з5 - 12,00

BTopoli завтрак 10.00 _ 10.10 10.00 _ 10.10 10.00 - 10.10 i0.00 - 10,10 10.00 - 10.10

Подготовка к прогулке, IIl]0гулка 11.00 _ 12.10 11.00 _ 12.10 11.00 _ 12.10 11.00 - 12.10 11.00 - i2.10

Возвращение с прогулки 12.1о _ 12.20 12.10 _ 12.20 12.10 - 12.20 \2.1о - 12.20 12.10 - 12,20

Подготовка к обеду, обед 12.20 * |2.40 12.25 _ |2.4о 12.25 - 12.40 \2.25 _ 12.40 12.25 - 12,40

Подготовка ко сну, дневноli сон 12.40 _ 15.00 12.40 - 15.00 12.40 _ 15.00 12,40 * i5.00 1 2.40 _ 15-00

Постепенный подъем,
профилактические физкультурно-
оздоровительные процедурьi

15.00 _ 15.10 15.00 _ 15.i0 15.00 _ 15.10 15.00 _ 15.10 15.00 - 15"iо

Подготовка к lтолдilику, поJIднrIк 15.10 _ 15.25 15.10 _ l5.25 15.10 - 15.25 15.10 _ 15.25 i5.10 - 15.25

Вечерняя организованная
деятельность (игра, труд),
ttH) uвuOуальные заняmLrя со
clleLц.laлucftla,цu

15.25 - 17.t5 15.25 - 17.15 i 5.25 _ 17.15 15.25 - |7.25 15.25 _ \7.25

15.15 - i6.05 15.15 * 16.05

Подготовка к ужинy, ужин 17.15 _ 17.30 17.15 - 17.з0 17.15 - 17 за 17.i5 _ 17.з0 17.15 - i7.з0

Подготовка к прогулке, прогу,цка
(по ttozoaHbtl,t условчям)

17.30 - 18.з0 17.з0 - 1в.50 17.50 - 18.з0 17.30 - 18.з0 17.30 - 1в.з0

Возвраrцение с rrрогулки, иlрьr,
уход домой детей

18.30 - 19.з0 18.30 - 19.з0 18.з0 - 19.30 1в.з0 _ 19.з0 18.30 - 19.30


