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АннотАциrI
к рабочеЙ програп,lме инструктора по физической культуре гр).ппы компеIIсирующей

направленности <<Капелька>

муниципального Еlвтономного дошкольного
образоватеJIъного rIреждениlI

к.Щетский сад Ns б кЖуравушка>
город Салехарл

,Щаннм програп{ма рассчитана на условия типовьIх образовательньIх уцrеждений со
СТаНДаРтнОЙ базоЙ дJuI занятиЙ физическим воспитilнием и стЕшдартным набором
спортивного инвентаря.

Помимо выполнения обязательного минимума содержания адаптированной
образовательноЙ прогр€lN{мы, в зависимости от региона его особенностей
КJIиМатических, национапьньD(, а также от возможностей материальной физкультурно-
спортивной базы вкJIючается и дифференцированнrш часть физической культуры.

програпrма разработана Еа основе адаптированной образовательной программы
дошкольного образованиrI муЕиципЕtльного автономного дошкольного образовательного
r{реждения дJUI детей с ограничонными возможностями здоровья (Для црулпы
компенсирующей направленности) муfiиципtuьного ilвтономного дошкольного
образовательЕого ЕtвтономЕого уIреждеЕия (.Щетский сад J\b б <Журавушкa>.
Рабочая програпdма rIитывает ФгоС дошкольного образования, условия
образовательного учреждения, округа, образовательньIх потребностей и запросов
воспитанников, концептуl}льные положениrI Примерной общеобразовательной программы
дошкольного образования <от рождения до школы> под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С,
Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС.

содержание данной рабочей шрограммы при трёх занятиях в неделю по
физической культуре направлено в первую очередь на вьшолнеЕие федерального
компонеЕТа госудаРственногО стандарта образованиЯ пО физической культуро и)
соответственно, на выполнение базовой части rrрограммы по физической культуре с
yIeToM особенностей психического, физического развития детей.

Itелью физического воспитания является содействие всестороннему рtlзвитию
личности посредством формирования физической культуры личности дошкоJьника.
Слагаемыми физической культуры явJUIются: крепкое здоровье, хорошее физическое
развитие, оптимtlльный уровень двигательньIх способностейо знания и навыки в области
физической культуры, мотивы и освоенные способы (упtения) осуществлять
физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

щостижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих
задач, наIIравленньIх на:

о укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;. обrIение жизЕенно важЕым двигательЕым умениям и навыкам;
о развитие двигательньIх (кондиционньD( и координационньж) способностей;
о приобретение необходrапльпс знаrrий в области физической культуры и спорта;
, воспитание потребностИ и уп(ениrI самостоятельЕо заниматься физическими

упрtDкнениями, сознательно применять их в целях отдьD(а, тренировки, повышения
работоспособности и укреплеЕия здоровья;



. содействие вOспитанию HpaBcTBeHHbIx и волевых качеств, развитие психических
процессов и свойств личности.

. коррекция двигательньD( нар},шения, связанньж с основной структурой дефекта.
Решая задачи физического воспитаниь педагогу необходимо ориентировать свою

деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностньD( ориентаций на

физическое и духовное соверIденствование личности, формирование у детей
потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упра)кнениями,
воспитание моральньIх и волевьIх качеств, формирование гуманистических отношений,
приобретение опытаобщения. Освоение базовьrх основ физической культуры
объективно необходимо и обязательно дJuI каждого воспитанника. Без базового
компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и
эффективное осуществление трудовой деятельности в будущем. Базовьй комrrонент
составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в

сфере физической культуры и не зависит от регион€lльньж, национальньIх и
индивидуальньIх особенностей уrеника.

Вариативная (лифференцированнаJI) часть физической культуры обусловлена
необходимостью уrёта индивиду€rльньIх способностей детей, региональньIх,
национilльньIх и MecTHbIx особенностей работы МАДОУ.


