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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МАДОУ «Детский сад № 6 «Журавушка»

(групп кратковременного пребывания для детей от 1 года до 3 лет)
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Расписание проведения организованной образовательной деятельности воспитателя и детей в режимных моментах

                                                                                                                                         Таблица 1

	Основная часть

	Образовательная область
	Содержание образовательной  деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

	
	
	Группа кратковременного пребывания
(количество групп -1)

	Социально-коммуникативное развитие


	Обучение игровой деятельности
	Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности в ходе режимных моментов

	
	Формирование основ безопасного поведения
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	Речевое развитие
	Развитие речи
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

Проводится в совместной деятельности в режиме дня

	
	Знакомство с книжной культурой, детской литературой
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

Проводится в совместной деятельности в режиме дня

	Художественно-эстетическое развитие
	Развитие продуктивной деятельности и детского творчества
	6/216

	
	из них:

	
	рисование
	1/36

	
	лепка
	1/36

	
	аппликация
	1/36

	
	конструктивно-модельная деятельность
	1/36

	
	Музыка
	2/72

	Физическое развитие
	в спортивном зале
	2/72

	
	Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами здорового образа жизни
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	
	Двигательная активность
	Проводится в совместной деятельности в режиме дня

	Познавательное развитие
	ФЭМП
	1/36

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1/36

	
	Ознакомление с миром природы
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организационной образовательной деятельности. Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности в ходе режимных моментов

	Образовательная деятельность основной части (длительность в неделю, месяц, год)
	10/40/360


Образовательная нагрузка ребенка дошкольного возраста на неделю

                                                                                                                    Таблица 2

	
	Группа кратковременного пребывания детей от 1.5 до 3 лет.
(Количество групп -1)


	Возрастные образовательные нагрузки в соответствии с СанПиН 2.4.1. 3049-13 (с изм. 6т 04.04.2014)
	10 мин.

	Количество условных часов (ООД) в неделю 
	10

	Продолжительность ООД


	до 10 мин.

	Общее астрономическое время ООД в часах, в неделю
	100 мин. (1ч. 40 мин.)


Продолжительность ООД для группы кратковременного пребывания от 1.5 до 3 лет составляет не более 10 минут.
Для профилактики утомления организованная образовательная деятельность сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно – эстетическое развитие воспитанников. В середине ООД предусмотрено проведение физкультминутки.

1. Основная часть

1.1. ОО (образовательная область) «Познавательное развитие» реализуется через компоненты:

 см. (Таблица 1)
	ФЭМП

	Ознакомление с окружающим миром


1.2. ОО (образовательная область) «Речевое развитие» реализуется через компоненты: 

см. (Таблица 1)

	Развитие речи

	Знакомство с книжной культурой, детской литературой


1.3. ОО (образовательная область)  «Социально - коммуникативное развитие»  реализуется через компоненты: 

см. (Таблица 1)

	Обучение игровой деятельности

	Формирование основ безопасного поведения


1.4. ОО (образовательная область)  «Художественно эстетическое развитие»  реализуется через компоненты:

см. (Таблица 1)

	рисование

	лепка

	аппликация

	конструктивно-модельная деятельность

	музыка


1.5. ОО (образовательная область)  «Физическое развитие»  реализуется через компоненты:

см. (Таблица 1)

	в спортивном зале

	двигательная активность


