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Учебный план 
образовательной деятельности МАДОУ «Детский сад № 6 «Журавушка» на 2020 – 2021 учебный год. 
Расписание проведения организованной образовательной деятельности воспитателя и детей в режимных моментах
                                                                                                                                         Таблица 1
	Основная часть

	Образовательная область
	Содержание образовательной  деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

	
	
	вторая
младшая группа

(количество групп -2)
	средняя группа

(количество групп -2)
	старшая группа

(количество групп -1)
	подготовит.
группа

(количество групп -2)

	Социально-коммуникативное развитие


	Обучение игровой деятельности
	Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности в ходе режимных моментов

	
	Формирование основ безопасного поведения
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	
	Развиваем ценностное отношение к труду (предметный мир)
	0,5/18

1 образовательная ситуация в две недели
	0,25 /9

1 образовательная ситуация в месяц 
	0,5/18

1 образовательная ситуация в две недели
	1/36 образовательная ситуация

	
	Дошкольник входит в мир социальных отношений
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1/36
	1/36
	2/72
	2/72

	
	Знакомство с книжной культурой, детской литературой
	Проводится в совместной деятельности в режиме дня

	
	Формирование звуковой аналитико – синтетической  активности как предпосылки обучение грамоте
	Проводится в совместной деятельности в режиме дня
	0,5/18

1 образовательная ситуация в две недели
	1/36 образовательная ситуация
	1/36 образовательная ситуация

	Художественно-эстетическое развитие
	Развитие продуктивной деятельности и детского творчества
	3/108
	3/108
	4/144
	4/144

	
	из них:

	
	рисование
	1/36
	1/36
	2/72
	2/72

	
	лепка
	0,5 (леп/аппл)
	0,5 (леп/аппл)
	0,5 (аппл/леп)
	0,5 (аппл/леп)

	
	аппликация
	0,5 (леп/аппл)
	0,5 (леп/аппл)
	0,5 (аппл/леп)
	0,5(аппл/леп)

	
	конструктивно-модельная деятельность
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Представление и опыт восприятия произведений искусства
	Проводится в совместной деятельности в режиме дня

	
	Знакомство с народным искусством
	Проводится в совместной деятельности в режиме дня

	
	музыка
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72

	Физическое развитие
	в спортивном зале
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72

	
	плавание
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами здорового образа жизни
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	
	Двигательная активность
	Проводится в совместной деятельности в режиме дня

	Познавательное развитие
	ФЭМП
	1/36
	1/36
	1/36
	2/72

	
	Ознакомление с окружающим миром
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Ознакомление с миром природы
	
	
	1/36
	1/36

	
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организационной образовательной деятельности. Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности в ходе режимных моментов

	
	Формирование первичных представлений о себе, других людях
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	Образовательная деятельность основной части (длительность в неделю, месяц, год)
	11/44/396
	11/44/396
	14/56/504
	15/60/540


Пояснительная записка к учебному плану МАДОУ «Детский сад № 6 «Журавушка» на 2020-2021 учебный год

Учебный план МАДОУ «Детский сад № 6 «Журавушка»  -  документ, устанавливающий перечень ООД и объем времени, отводимого на её изучение. Учитывая специфику дошкольного образования. Отсутствие предметного характера содержания образования, реализацию ОО (образовательных областей) через детские виды деятельности

 
 Учебный план представляет собой расписание организованной непрерывной образовательной деятельности и совместной образовательной деятельности воспитателя, специалистов и детей в режимных моментах.
Учебный план составлен в соответствии с нормативно правовыми документами:

1. Федеральный закон от 29.12. 2012  № 273 ФЗ   «Об образовании в Российской Федерации»
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 октября 2013 года № 1155
3. Приказ Минобрнауки России от30.08.2013г. № 1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
4. Санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утв. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. № 26)
5. Устав МАДОУ «Детский сад № 6 «Журавушка» 
6. Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 6 «Журавушка»
7. Программа развития МАДОУ
Основная цель:

- регламентирование образовательной деятельности по организованной образовательной деятельности (ООД)

- предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном,  эмоциональном состоянии воспитанников.

Задачи:

- определение образовательной направленности

- установление видов и форм организации и количества ООД в неделю

- реализация основной образовательной программы  МАДОУ

- обеспечение единства трех компонентов: федерального, регионального, институционального.

В структуре учебного плана выделены часть,  которая обеспечивает выполнение обязательной части ООП ДО и вариативная часть, учитывающая условия МАДОУ, интересы и особенности всех участников воспитательно – образовательного процесса: воспитанников, родителей (законных представителей) и обеспечивающая реализацию части программы, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом.
Учебный план предусматривает в разных возрастных группах следующее количество ООД (в разрезе обязательной и вариативной частей учебного плана) и недельную нагрузку.

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях:

- организованная образовательная деятельность

- совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в непринужденной партнерской форме

- свободная самостоятельная деятельность детей


В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня детей, сложности программного и дидактического материала. 
Таким образом, организованная образовательная деятельность рассматриваются педагогом и администрацией ДОУ как важная, но не преобладающая форма обучения. 


В соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ  организуются в течение года с сентября по май.

Образовательная нагрузка ребенка дошкольного возраста на неделю

                                                                                                                    Таблица 2
	
	вторая
младшая группа

(количество групп -2)
	средняя группа

(количество групп -2)
	старшая группа

(количество групп -1)
	подготовит.

группа

(количество групп -2)

	Возрастные образовательные нагрузки в соответствии с СанПиН 2.4.1. 3049-13 (с изм. 6т 04.04.2014)
	30 мин.
	40 мин.
	45 мин. в 1 половине дня
	1,5 часа в первой половине дня

	
	
	
	25 мин. в 2 половине дня
	30 мин. в 2 половине дня

	Количество условных часов (ООД) в неделю 
	11
	11
	14
	15

	Продолжительность ООД


	до 15 мин.
	до 20 мин.
	до 25 мин.
	до 30 мин.

	Общее астрономическое время ООД в часах, в неделю
	165 мин. (2ч. 75 мин.)
	220 мин. (4ч.)
	350 мин. (5ч.50мин.)
	450 мин. (7ч. 30 мин.)


Продолжительность ООД для детей четвертого года жизни составляет не более 15 минут, для детей пятого года жизни составляет не более 20 минут, для детей шестого  года жизни составляет не более 25 минут, для детей седьмого года жизни составляет не более 30 минут. 

Для профилактики утомления организованная образовательная деятельность сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно – эстетическое развитие воспитанников. В середине ООД предусмотрено проведение физкультминутки.
1. Основная часть

1.1. ОО (образовательная область)  «Познавательное развитие»  реализуется через компоненты:

 см. (Таблица 1)
	ФЭМП

	Ознакомление с окружающим миром

	Ознакомление с миром природы

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности

	Формирование первичных представлений о себе, других людях


1.2. ОО  (образовательная область)  «Речевое развитие»  реализуется через компоненты: 

см. (Таблица 1)

	Развитие речи

	Знакомство с книжной культурой, детской литературой

	Формирование звуковой аналитико – синтетической  активности как предпосылки обучение грамоте


1.3. ОО (образовательная область)  «Социально - коммуникативное развитие»  реализуется через компоненты: 

см. (Таблица 1)

	Обучение игровой деятельности

	Формирование основ безопасного поведения

	Развиваем ценностное отношение к труду (предметный мир)

	Дошкольник входит в мир социальных отношений


1.4. ОО (образовательная область)  «Художественно эстетическое развитие»  реализуется через компоненты:

см. (Таблица 1)

	развитие продуктивной деятельности и детского творчества

	рисование

	лепка

	аппликация

	конструктивно-модельная деятельность

	представление и опыт восприятия произведений искусства

	знакомство с народным искусством

	музыка


1.5. ОО (образовательная область)  «Физическое развитие»  реализуется через компоненты:

см. (Таблица 1)

	в спортивном зале

	плавание в бассейне

	становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами здорового образа жизни

	двигательная активность


2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию следующих образовательных областей: 
«Речевое развитие», «Физическое развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Познавательное развитие».

                                                                                                                    Таблица 3
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Образовательная область
	Содержание образовательной  деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	вторая
младшая группа

(количество групп 
-2)
	средняя группа

(количество групп -2)
	старшая группа

(количество групп -1)
	подготовит.

группа

(количество групп -2)

	Социально-коммуникативное развитие


	«Наш дом – природа»
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	
	Нравственно-патриотическое воспитание
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	
	Правовое воспитание
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов

	
	Коррекция эмоционально-волевой сферы
	-
	-
	Проводится  в совместной деятельности в режиме дня по плану педагога-психолога

	
	 «Ямал-мой край родной»

краеведение (РНК)
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в режиме дня, один раз в неделю
	1\36

1 образовательная ситуация
	1\36

1 образовательная ситуация

	
	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в режиме дня, один раз в неделю

	Речевое развитие
	Коррекция нарушения  речи


	-
	-
	Проводится  в совместной деятельности в режиме дня по плану учителя-логопеда

	Художественно-эстетическое развитие
	Чтение художественной литературы
	Проводится в совместной деятельности в режиме дня, ежедневно

	
	Музыкальная пауза
	Проводится в свободной совместной деятельности в режиме дня, ежедневно

	Физическое развитие
	Профилактика нарушения осанки и плоскостопия
	Проводится в совместной деятельности в режиме дня, один раз в неделю по плану инструктора по физической культуре

	
	Двигательная активность (минута щалости)
	Проводится в свободной  совместной деятельности в режиме дня, ежедневно

	Познавательное развитие
	Игры и упражнения на развитие познавательных процессов


	-
	-
	Проводится  в совместной деятельности в режиме дня по плану педагога-психолога

	
	Коррекция познавательных процессов


	-
	-
	Проводится  в совместной деятельности в режиме дня по плану педагога-психолога


Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию следующих образовательных областей: 

«Речевое развитие», «Физическое развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Познавательное развитие» воспитанников.

2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»


Компонент образовательной области «Социально – коммуникативное развитие»  РНК «Ямал – мой край родной» интегрируется со всеми
 образовательными областями и реализуется через совместную образовательную деятельность воспитателя и детей в режимных моментах, 
начиная со второй младшей группы. Один раз в неделю в старших и подготовительных группах.
        Компонент образовательной области «Социально – коммуникативное развитие»  «Наш дом - природа»  интегрируется со всеми

 образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов, начиная со второй младшей группы.


Компонент образовательной области «Социально – коммуникативное развитие  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

 интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в совместной деятельности в процессе режимных моментов, начиная со

 второй младшей группы.

2.2. Образовательная область «Речевое развитие»


Компонент образовательной области «Речевое развитие» «Коррекция нарушения речи» реализуется через  совместную  образовательную деятельности воспитателя и детей в процессе режимных моментов по плану учителя - логопеда в группах старшего дошкольного возраста.
2.3. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

Компонент образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»  «Чтение художественной литературы» реализуется через образовательную деятельность, воспитателя и детей в режимных моментах, ежедневно во всех возрастных группах и один раз в неделю по 

графику книжно – выставочного центра, начиная со второй младшей группы.


Компонент образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»  «Музыкальная пауза» проводится в свободной совместной деятельности в режиме дня, ежедневно.
2.4. Образовательная область «Физическое развитие»

Компонент образовательной области «Физическое  развитие» «Профилактика нарушения осанки и плоскостопия» реализуется через образовательную деятельность, воспитателя и детей в режимных моментах, ежедневно во всех возрастных группах и один раз в неделю по плану инструктора по физической культуре, начиная со второй младшей группы.
Компонент образовательной области «Физическое развитие» «Двигательная активность (минута шалости)» проводится в свободной  совместной деятельности в режиме дня, ежедневно во всех возрастных группах.
2.5. Образовательная область «Познавательное развитие»

Компонент образовательной области «Познавательное развитие» «Игры и упражнения на развитие познавательных процессов» реализуется через образовательную деятельность, воспитателя и детей в режимных моментах, ежедневно во всех возрастных группах и один раз в неделю по 

плану педагога - психолога, начиная со второй младшей группы.

Компонент образовательной области «Познавательное развитие» «Коррекция познавательных процессов» реализуется через  совместную  образовательную деятельности воспитателя и детей в процессе режимных моментов по плану педагога-психолога в группах старшего дошкольного возраста.
                                                                                                                       Таблица 4                                                                                             
	Организационная образовательная деятельность



	Базовый вид деятельности
	периодичность

	
	2 младшая группа (2)
	Средняя группа (2)
	Старшая группа (1)
	Подготовительная группа (2)

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю


	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура (бассейн/улица)
	1 раз в неделю


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз в неделю


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	ФЭМП
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю


	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	Развитие речи
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю


	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю


	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка
	1 раз в две недели


	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	Конструирование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю



	Аппликация
	1 раз в две недели


	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	Музыка
	2 раза в неделю


	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности



	Чтение художественной литературы
	Ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно


	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	Ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



	Самостоятельная деятельность детей



	Самостоятельные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Базовый вид деятельности
	периодичность

	
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа



	Утренняя гимнастика
	ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


                                                                                                                       Таблица 5

	Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя, воспитанников и культурных практик 

в режимных моментах



	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	2 младшая группа (2)
	Средняя группа (2)
	Старшая группа (1)
	Подготовительная группа (2)

	Общение

	Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально - эмоционального опыта
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Беседы с детьми, разговоры по интересам
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность (все виды игр)

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно - ролевая, режиссерская, игра - драматизация, строительно - конструктивные игры)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно - ролевая, режиссерская, игра - драматизация, строительно - конструктивные игры
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Театральная студия (театрализованные игры, конкурсы чтецов, мини-спектакли, творческие вечера)
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	День здоровья, день подвижных игр, день национальных, подвижных игр
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели

	Подвижные игры
	Ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Экспериментально - исследовательская деятельность. Наблюдения (том числе экологической направленности)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно - эстетическое развитие детей

	Книжно-выставочный центр
	1 раз в неделю

	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	Ежедневно


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели


На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 
должно отводиться не менее 3-4 часов.

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

                                                                                                                    Таблица 6

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	2 младшая группа (2)
	Средняя группа (2)
	Старшая группа (1)
	Подготовительная группа (2)

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	от 10 до 50 минут
	от 10 до 50 минут
	от 10 до 50 минут
	от 10 до 50 минут

	Самостоятельные игры детей в 1-й половине дня
	20 минут
	15 минут
	15 минут
	15 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	от 60 минут до 1ч. 30 минут
	от 60 минут до 1ч. 30 минут
	от 60 минут до 1ч. 40 минут
	от 60 минут до 1ч. 40 минут

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40 минут
	30 минут
	30 минут
	30 минут

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	от 40 минут
	от 40 минут
	от 40 минут
	от 40 минут

	Игры перед уходом домой
	от 15 до 50 минут
	от 15до 50 минут
	от 15 до 50 минут
	от 15 до 50 минут


Примерная сетка физического воспитания (двигательной активности детей)
	Формы организации
	2 младшая группа (2)
	Средняя группа (2)
	Старшая группа (1)
	Подготовительная группа (2)

	Физкультурно – оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов



	Утренняя гимнастика

	ежедневно 5 минут
	ежедневно 6-8 минут
	ежедневно 8-10 минут
	ежедневно 8-10 минут

	Физкультминутки


	Ежедневно по мере необходимости до 3-х минут

	Игры и физические упражнения на прогулке
	ежедневно 6-10 минут
	ежедневно 10 -15 минут
	ежедневно 20-30 минут
	ежедневно 20-30 минут

	Закаливающие процедуры


	Ежедневно после дневного сна

	Дыхательная гимнастика


	Ежедневно после дневного сна

	Физкультурные занятия

	Физкультурные занятия в спортивном зале
	2 раза в неделю по 15 минут
	2 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю по 30 минут

	Физкультурные занятия в бассейне
	1 раз в неделю по 15 минут
	1 раз в неделю по 20 минут
	1 раз в неделю по 25 минут
	1 раз в неделю по 30 минут

	Спортивный досуг

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	Спортивные праздники
	-
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Дни здоровья
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год


