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Этапы режима
младшая

гDчппа/впемя
средняя

гпчппа/впемя
старшая

гпчппа/воемя
подготовительн
ая гпчппа/впемя

Индшидуальное, подцрупповое
общение и обlчение в рitзных видах
деятельности.

7.з0 - 7.50 7.з0 -,7.45 ,l.з0 -,7,45 ,7.з0 - 7.40

Подгрупповая игра (самостоятельные
июы) 7.30 - 7.50 7.45 - 8.00 ,7.45 - 8,20 7.40 - 8.10

Зарядка 7.50 - 8.00 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.20 _ 8.30

Подготовка к завтраку (1шывание),
завтDак

8.00 - 8.35 8.10 - 8.40 8.20 - 8.45 8.З0 -:8.45

Индивидуальные игры, совместные
игDы. подготовка к занятиrIм

8.35 - 9.00 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.45 - 9.00

ООЩ 11ор.анизованная образовательнаrl
лешельность)

9.00 _ 9.15 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9.00 - 9.30

Игры, самостоятельная деятельность,
подготовка к занjIтиJIм

9.1,5 - 9.25 9.20 - 9.з0 9.25 - 9.з5 9.30 - 9.40

ООД 2 (организовшная образовательнш
деягельность)

9.25 _ 9.40 9.30 _ 9.50 9.35 - 9.55 9.40 - 10.10

Самостоятельная деятельность,
подготовка ко второму завтраку,
второй завтрак

9.40 - 10.15 9.50 _ l0.15 9.55 _ 10.15 10.10 - 10.25

Подготовка к проryлке, одевание,
пDогYлка

10.15 _ l0.25 l0.15 - 10.25 l0.15 - l0.25 l0.25 - 10.з5

Прогулка
(игпы. наблюдение. тпчд) 10.25 - 12.00 10.25 - 12.00 10.25 - 12.00 10.35 - 12.10

Подготовка к обеду (уплывание), обед 12.00 - 12.25 |2,00 - 12.25 |2.00- 12.25 12.10 - 12.з5

Индtшидуальная работа специ€шистов,
закаливающие мероприJIтиrI,
подготовка ко снч

|2.25 - lз,00 |2,25 - lз,00 l2.25 - lз.00 l2.з5 - l3.00

Щневной сон 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - I5.00 13.00 _ 15.00

Индшидуальный подъем, воздушные
и водные процедуры, гимнастика
IIосле сна

15.00 - l5.10 15.00 _ 15.10 l5.00 - 15.10 15.00 - l5.10

Музыкальная рilзминка, )rмывание,
полдник 15.10 _ l5.25 l5.10 - 15.25 l5.10 - l5.25 15.10 - 15.25

В ечерняя организованная
деятельность (игра, трул)
ОО.Щ 31ор.аrr"зованная образовательнм
леятешность)

|5.25 - |,l,25 15.25 - 1,1.25 15.25 - 17.30 l5.25 - 17.з0

Подготовка к ужину, ужин |7.25 - 1,7,40 |,7.25 - l7.40 I7.з0 - 1,7.40 |,l.з0 - 17.40

Подготовка к rтроryлке, одевание 17.40 - 17.50 l7.40 - 17.50 L7.40 - |,7.50 |,7.40 - |7.50

Вечерняя прогулка 17.50 _ 19.25 17.50 - 19.25 17.50 - 19.25 17.50 - 19.25

Возвращение с проryлки, игры, уход
домой детей

19.25 - 19.з0 l9.25 - 19.30 l9.25 - 19.з0 19.25 - 19.з0


