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Рабочая прогрilN,Iма инструктора по физической культуре по образовательной области

<<Физическое развитие> разработана в соответствии с ООП кМАЩОУ IЬ б к,Щетский сад>

кЖуразушка) в соответствии с введением в действие ФГОС.ЩО.
За основу рабочей программы взяты методические рекомендации Л. И. Пензулаевой

кФизкульryрные занятия в детском садD), <Физкультурно-оздоровительная работо под ред.
Васильевой М.А, они не противоречат с задачаN{и основной образовательной прогрilп,Iмы

дошкольного образования кОт рождениrI до школьD) под редtжцией Н.Е.Веракса, Т.С.
Комаровой, М.А. Васильевой, в которой прописан раздел по физическому воспитанию детей
и приобщения их к здоровому образу жизни.

Реаlшзуем€ш процрамма строится на принципе личностно-развивающего и г}манистического

характера взаимодействия взрослого с детьми.
Содержание образовательной области <<Физическое развитие) вкJIючает приобретение

опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с

вьшолнением упражнений, направленньD( на развитие таких физических качеств, как

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, рtввитию равновесиrI, координации движениrI, крупноЙ и

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба оргЕlнизму,

вьшолЕением ocHoBHbD( движеЕий (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),

формирование начальньD( представлений о некоторьж видах спорта, овладение rrодвижными

ИГРtlNIИ С ПРаВИЛtlП,IИ; СТаIIОВЛеНИе ЦеЛеНаПРilВЛОННОСТИ И СUIN{ОРеГУJUIЦИИ В ДВИГаТеЛЬНОЙ

сфере; стаIIовление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными
нормаI\,{и и правилами (в питании, двигательном режиме, зtжtlливании, при формировании
полезньD( привыtIек и др.).

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами,
реглаN4ентирующими функционирование системы дошкольного образования в РФ:
. Федеральньй закон oT29.122012 г. Jt 27З-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации>;
. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. Ns 1155 кОб угверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образов ания>>i

. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образовчtния от 28.02.2014Ns 08-
249;
. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. Jtlb 1014 кОб утверждении Порядка
оргЕlнизации и ос)дцествления образовательной деятельности по основным
общеобразовательЕым програN{мil]ч{ образовательным программЕlм дошкольного
образования>;
, Постановление Главного государственЕого санитарного врача РФ от 15.05.2013г. Jф 26
кСанитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации

режима работы дошкольньж образовательньD( оргаЕизаций> (СанПиН2.4.|.3049-13);
.Устав уIреждения.
РабОчая прогрilпdма явJuIется <открытой> и предусматривает вариативность, интеграцию,
изменеЕия и дополнениlI по мере профессионzlльной необходимости


