

«Много маленьких ребят утром ходят в детский сад…»
2 младшая группа «Маленькая страна»
       	В сентябре детский сад «Журавушка» принял новых маленьких воспитанников. Для детей, прежде всего - это первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них на детский сад реагируют плачем. Одни легко входят в группу, другие начинают плакать и капризничать.
    	Чтобы дети быстрее адаптировались, мы создаём благоприятные условия для комфортного пребывания их в детском саду: красиво оформленная группа, ласковое и доброе отношение к маленьким воспитанникам. Очень хороший эффект на прогулке дают разнообразные игры с песком, затормаживают отрицательные эмоции монотонные движения руками или сжимание кистей рук, поэтому для детей готовим такие игры как: резиновые игрушки-пищалки, крупные детали конструктора «Лего» и мозаики. Периодически включаем негромкую, спокойную музыку. А лучшее лекарство от стресса, конечно же – смех. Создаем в группе такие ситуации, чтобы дети больше смеялись. Для этого приглашаются необычные гости – лисички, зайчики, клоуны. Сгладить адаптационный период помогают ещё физические упражнения и подвижные игры.
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